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Sauce Béchamel

 1c. a soupe de beurre
» 1c.asoupe de farine
* 1 tasse de lait

Faire fondre le beurre au micro-onde rajouter la farine jusqu'a
roux (petits points dans le fond) rajouter le lait, mettre au micro-
onde a coup de 3 minutes jusqu'a épaississement.



